	kontynent
	niziny
	wyżyny
	góry
	półwyspy
	wyspy

	Europa

Powierzchnia:

10,5mln km²

liczba ludności:

724 mln
	Angielska

Francuska

Niemiecka

Polska

Wschodnio -europejska

Padańska

Węgierska

Rumuńska

Czarnomorska
	Masyw Centralny

Średnio-górze niemieckie

Kastylijska

Nadwołżańska

Środkoworosyjska

Wołyńska
	Skandynawskie

Ural

Karpaty

Bałkany

Dynarskie

Alpy

Apeniny

Pireneje

Sudety
	Skandynawski, Iberyjski, Apeniński, Bałkański, Jutlandzki, Kanin, Kolski, Bretoński, Krym
	Islandia, Irlandia, Nowa Ziemia, Owcze, Alandzkie, Korsyka, Sycylia, Sardynia, Majorka, Cypr, Kreta, 

	Azja

Powierzchnia:

44 mln km²

liczba ludności:

3,5 mld
	Mezopotamska

Indu

Gangesu

Zachodniosyberyjska

Chińska

Turańska

Wschodnio syberyjska

Nadkaspijska


	Arabska

Irańska

Dekan

Tybet

Mongolska

Środkowo syberyjska

Pogórze Kazaskie

Chińska
	Kaukaz

Himalaje

Hindukusz

Pamir

Tienszan

Ałtaj

Czerskiego

Wierchojańskie

Czukockie

Kołymskie

Zagros

Stanowe

Karakorum

Ałtyn-Tag

Południowochińskie


	Jamał, Gydański, Tajmyr, Czukocki, Kamczatka, Koreański, Indochiński, Indyjski, Malajski, Arabski, Azja Mniejsza
	Japońskie, Tajwan, Filipiny, Malezja, Nowa Gwinea, Sumatra, Borneo, Jawa, 

Sri Lanka 



	Afryka

Powierzchnia:

30 mln km²

liczba ludności:

739 mln
	Kotliny:

Libijska

Zachodni saharyjska

Środkowego Nigru

Górnego Nilu

Czadu

Kongo

Kalahari
	Tibesti

Abisyńska

Wschodnio- afrykańska

Darfur

Somalijska
	Atlas

Smocze

Przylądkowe

Al-Hadzar


	Somalijski, Barka


	Madagaskar, Kanaryjskie, Azory



	Ameryka Południowa

Powierzchnia:

18 mln km²

liczba ludności:

315 mln
	Orinoko

Amazonki

Laplaty
	Gujańska

Brazylijska

Patagońska
	Andy


	
	Falklandy, Galapagos



	
	Ameryka

Północna

Powierzchnia:

24mln km²

liczba ludności:

448 mln
	Atlantycka

Zatokowa

Centralna

Hudsońska
	Labradorska

Kolorado

Wielkie Równiny

Meksykańska

Wielka Kotlina
	Kordyliery

Appalachy 
	Floryda, Kalifornijski, Jukatan, Alaska, Labrador, 


	Grenlandia, Baffina, Nowa Fundlandia, Nowa Szkocja, Kuba, Bahamy, Haiti, Dominikana, Hawaje, Wiktorii, 

	Australia

Powierzchnia:

8,5mln km²

liczba ludności:


	Środkowo-australijska
	Zachodnioaustralijska
	Wododziałowe
	Jork
	Fidżi, Nowa Kaledonia, Nowa Zelandia, Tasmania, Nowa Gwinea 


Morza: Koralowe, Tasmana, Norweskie, Barentsa, Grenlandzkie, Północne, Karskie, Bauforta, Czarne, Czerwone, Śródziemne, Kaspijskie, Bałtyckie, Białe, Adriatyckie, Egejskie, Jońskie, Irlandzkie, Azowskie, Wschodnio-syberyjskie, Beringa, Ochockie, Japońskie, Żółte, Wschodnio-chińskie, Południowo-chińskie, Celebes, Arabskie, Bafina, Grenlandzkie, Sargassowe, Karaibskie 

Zatoki: Biskajska, Fińska, Botnicka, Sjamska, Bengalska, Gwinejska, Adeńska, Hudsona, Meksykańska,  Karpentaria, Wielka Zatoka Australijska ,

Cieśniny: Gibraltarska, Kaletańska, Skagerrak, Kattegart, 

Kanały: Kanał Mozambicki, Kanał Panamski, Kanał Sueski, kanał Drakea, kanał La Manche

Polska

Pobrzeża: Szczecińskie, Koszalińskie, Gdańskie, 

Pojezierza: Pomorskie, Wielkopolskie, Mazurskie, Chełmińsko-dobrzyńskie, Suwalskie, Iławskie, Lubuskie

Niziny: Wielkopolska, Śląska, Mazowiecka, Podlaska, 

Wyżyny: Lubelska, Małopolska, Śląska, Krakowska-Częstochowska, Kielecko–Sandomierska, 

Kotliny: Oświęcimska, Sandomierska, 

Góry: Świętokrzyskie (Łysica 612 m ), 

          Sudety ( Śnieżka 1602 m): Izerskie, Karkonosze, Stołowe, Orlickie, Sowie,

          Karpaty ( Rysy 2499 m ) : Beskidy Zachodnie, Beskidy Wschodnie, Bieszczady, Tatry, Podhale 

Niecka Niedziańska, Polesie Lubelskie, Żuławy Wiślane, Wał Trzebnicki, Roztocze, Przedgórze Sudeckie, Pogórze Karpackie, 

